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Mevrouw Winde Vandegaer is leerkracht
Nederlands en Godsdienst in de tweede
graad op het Stedelijk Lyceum Eilandje. In
haar yogacentrum in Berchem leerde ze via
Mélodie Arts, één van haar yogastudenten
en directeur van KIYO, het Action4Rights
project van de Belgische vzw KIYO kennen.
Vanuit het idee ‘niks is toeval en de juiste
mensen komen op het juiste moment op uw
pad’, besloot ze het project een kans te
geven en te introduceren tijdens haar
lessen Nederlands. Afgelopen schooljaar
stapte de school daarnaast ook in het
project School for Rights, een traject voor
de hele school en alle schoolactoren om
een schoolklimaat te creëren dat
kinderrechten en
wereldburgerschapseducatie omarmt. Na
drie schooljaren samenwerking met KIYO
deelt ze haar ervaringen.

Action4Rights: leerlingen die
opkomen voor hun rechten door
actie te ondernemen op school. 

De meerwaarde van het traject dat KIYO
biedt aan scholen ligt er onder meer in dat
het niet louter theoretisch blijft, maar er
actief rond kinderrechten op school wordt
gewerkt. Het wordt snel concreet, wanneer
we samen met leerlingen nadenken over
‘Hoe pakken we onze eigen geschonden
rechten op school, in onze buurt en in onze
omgeving aan?’, dat werkt meteen. 

         De persoon die je hier nu ziet staan is
dankzij mevrouw Vandegaer, want zij is
met Action4Rights begonnen en dat heeft
ervoor gezorgd dat ik de persoon ben
geworden die ik nu ben.
Samir Sahel, deelnemer Action4Rights
2019-2020



Daarnaast merkte Winde op dat ze in de
loop van het traject met haar leerlingen zelf
op een meer geïntegreerde manier begon
les te geven. Het lukte haar het project in
te passen binnen het schoolse curriculum:
‘Ik heb een kader aangereikt gekregen, en
dat kan ik gewoon ophangen aan al mijn
eindtermen. Dus het is ook veel fijner
lesgeven.’ Ze staat dankzij deze positieve
ervaring ook meer open voor andere
projecten en wil zich inzetten om meer
kansen te creëren voor haar leerlingen op
school. 

Concluderend zou Winde zeker andere
scholen of leerkrachten aanraden mee in
deze projecten te stappen. Het resultaat
compenseert voor Winde de moeite die je
er als leerkracht insteekt.

Meewerken aan deze projecten creëert
volgens Winde een enorme meerwaarde
voor de leerlingen, ‘omdat die vleugels
kunnen krijgen die we op school niet altijd
kunnen bieden.’ Voor Samir, een leerling uit
haar klas, heeft Action4Rights echt iets
betekend, ‘het feit dat ik die deur heb
opengedaan, heeft heel veel deuren voor
hem opengedaan en ik ben er van overtuigd
dat dit het verschil kan maken voor
leerlingen.’. Vier van haar leerlingen zijn
voor YOUCA, een partner van KIYO, een
weekend naar Brussel gegaan; ‘Ze komen
stralend terug, verspreiden dat gevoel in de
klas, en het enthousiasme begint te
groeien.’ Twee jongeren uit haar klas
kregen daarnaast de kans het project te
pitchen voor een jongerenjury in het kader
van het Koningin Mathildefonds en
mochten langsgaan bij de Koningin. Ze zag
hoe deze jongeren onmiddellijk groeiden in
zelfvertrouwen, open bloeiden en terug zin
kregen in school.

Winde beschrijft youth empowerment als
‘Jongeren die zelfvertrouwen en ambitie
hebben en durven gaan voor meer dan wat
er in hun comfortzone ligt’. Dat het project
bijdraagt tot het versterken van jongeren is
overduidelijk voor haar. De leerlingen
hebben zin om meer te doen, zoals een
leerlingenraad oprichten, ‘Ze krijgen een
gevoel van: hier stopt het niet.’

      Het is één van de enige projecten die ik
ken waar je echt ondersteund wordt. Waar
iemand regelmatig in de klas komt, en niet
zo één keer zijn uitleg doet en voor de rest
van het jaar moet je het zelf maar doen. Met
al mijn vragen kan ik altijd bij KIYO terecht.
KIYO beschikt over een enorme knowhow,
maar ook over professionaliteit waardoor ik
het aan elke leerkracht en school kan 
aanraden.

Lees meer over KIYO en onze  projecten in scholen
hier: www.kiyo-ngo.be/what-we-do/countries/belgium

Voor vragen kan je terecht bij michiel.debaere@kiyo-
ngo.be

https://www.kiyo-ngo.be/what-we-do/countries/belgium

